هذا هو هاري ماندير أكبر مطبخ مجاني 
في العالم 


يقدم طعامًا نباتيًا مجانيًا إلى حوالي 
people every day it's also the‏ 100000 
أقدس موقع في السيخية 

خامس أكبر وأصغر 

ديانات العالم 

دين يدعو إلى الحب 

والسلام والمساواة بين البشر 

ولكن أيضًا يطلب من أتباعه حمل 

السيوف إذن 


من هم الستة وماذا يعتقدون 
5ا 
يخلط الجميع بينهم وبين ا 


فلنكتتض أن 


الهند وباكستان منذ 
500 


عام. مناطق على وجه الأرض 


كان هذا موطنًا لواحدة من 
أقدم الحضارات في العالم 


الفرس , الإغريق . وسط آسيا , يسرق 


البريطا نيون وآخرون غزوا جميعًا 


هنا . قصدت أن المغول المغول غزوا هنا 
الهندوسية البوذية الإسلام 


الجاينية 

وحفنة من 

الأقدار الأخرى قد 

4 غَادزؤ] جميعًا يسما تهم غلى, المتطقة 

اثئرت 

الثقافة المتنوعة للبنجاب بشكل كبير على السيخ اليوم 
يشكلون حوالي 72 من 

سكان الهند , لكن حوالي 

يعون اة الس ف اها الات 

مع تركيزات في المملكة المتحدة 


كندا والولايات المتحدة وشرق أفريقيا وأستراليا 


وماليزيا 
يشكلون ما يكفي من المثير للاهتمام حوالي 


في 
المائة 


يعلمه المعلم ويتعلم السيخ أن 
لت 


ا 10 


بالقرب من والاس اليوم 
كان يُنظر إلى ناناك لاهور الباكستاني على أنه , 


خاص حتى 


عندما كان طفلاً في سن المراهقة ,. وكان يفضل الاستماع إلى 
القديسين الهندوس والدعاة المسلمين الصوفيين 
بدلاً من والديه لأن 


ناناك بالغ يستقر في سلطانبور حيث كان يعمل 
لصالح 


الحكومة. اشمئز 
زملائه من 


المسؤولين الحكوميين 

والأثرياء والأقوياء 

لأنهم استغلوا 

العمال العاديين وكان يكره 
الانقسامات التي رآها من حوله 

ذات 

يوم أثناء الاستحمام في نهر بالقرب من 
سلطا نبور ناناك , وكان لديه 


تم اجتيازه في بلاط الله حيث 

كلمه الله 

ظهر ناناك مرة أخرى بعد ثلاثة أيام 
معلنًا أنه لا يوجد هندوسي 

ولا يوجد مسلم لم يكن هناك سوى 

إله فقط ,. كانت هذه رسالة مستوحاة من 
تجربته مع الله 

الأول التي تحدثت لصالح المساواة 


العرقية والدينية الطبقية التي 
سيقولها ناناك لاحقًا اقبل كل البشر 
على قدم المساواة 

ودعهم يکو نوا E‏ ال الوحيدة من 
يبشرون ê‏ ااال لإله واحد 
والمساواة بين الجنس البشري 

حدثان أساسيان شكلا البحث عن 


جورو أرجان الذي تم تحميصه على الهواء مباشرة 


الإمبراطور المغولي 

جها نجير ستكون جريمة القتل التالية هي 
المعلم التاسع 

للمعلم تيج بهادور الذي تم قطع رأسه من قبل 
المغول أثناء محاولته الدفاع عن 

. الحقوق الدينية للهندوس 


guru 00610 rai 


بدأ المعلم البشري العاشر والأخير 
خطا 


جديدًا من المعلم اسه كن لال يل 


المعتقدات الأساسية للسيخية 
إله واحد هو السيخ المقدس كناب .1 
الجملة الافتتاحية للمعلم غرا: 0 


هناك فقط “0137 11 كلمتين ف 


sikh community called the khalsa and 


تأكد إله واحد من نانك أنه كان من الواضح 
أن التركيز كان على 


ذرة واحدة لا يعني فقط أن 
الرقم واحد هو إله واحد هو إلى حد بعيد 


أهم 
اعتقاد 
في السيحية ' وقد 


لا أي مود 5 صورة 0 ا تمثل 
ikonkar ِ‏ ل 

إلى هذا إله واحد 

اسمه واهي جورو اللورد العجيب جورو 


ناناك وأتباعه 


أكد باستمرار على أنه يمكن فهم 
هذا الشخص بعدة 


, حيث لا يوجد دين يحتكر الحقيقة‎ ٠ 
يمكن .أن تعفرف‎ 


0غ أو 31138 ishnuزv‏ الشخص التالي باسم خوارزمية 
yahweh ١‏ 

5 أو أي اسم أو 

معتقد آ< خر لم تكن هناك حاجة للقتال 

حول من كان إلهه الإله الحقيقي لأنهم 

متشا بهين في التعرف على 

البشرية جمعاء سواء أكانت مسلمة ام هندوسية حي 1 


الإله هو الخالق وال 
. للجميع 


فلا يو جد أي تمبيز بينهم 3 فالمعبد 

. والمسجد هما نفس الشيء 

لذا فإن العبادة الهندوسية وصلاة المسلمين هي 
الإنسان. الكائنات كلها واحدة 


عدم وجود أجندة لهذا guru gobind singh‏ 
الإله الواحد يعني أنه لا يوجد 


فرق بين الرجال والنساء في السيخية كانت السيخية من بين 


قادت خدمات دينية وحتى تصرفت على ]: 
بعض القادة الأطول حكما في 


والكرمة شبيهة بالبوذيين الهندوس 

والجين 

لكن السيخ يعتقدون أن الكرمة قد تم تعديلها 
من قبل الله 

كما في الكرمة هن قري ما جي الشياة 

التي ولدت فيها 


ولكن الله يتأكد من أن أي شخص يمكن أن 
في حياته إذا حاول هدف 

السيخ الحياة هي التحرر من 

دورة الولادة الجديدة 

من خلال دمج روحك مرة أخرى في 

روح الله 

يقوم المرء بذلك من خلال إدراك أنك , 
٠‏ بالفعل جزء من الله 

ما عليك سوى التخلي عن الأنا عندما 
تندمج روحك مرة أخرى في الآلهة 

وهو مشا به 1101181 يسمى . 

لموكشا الهندوسية 

ويعني التحرر عندما تعود 

تتحرر روحك من دورة 

الولادة الجديدة والموت 

٠‏ وتصبح بلا حدود وخالدة 

وهذا 

هو أقرب شيء يجب على السيخ أن يصل إلى 
الجنة 

يعتقد السيخان المايا أن الله 
موجود وخلق الحقيقة ولكننا ننسى 

هذا لأن البشر يصرفهم 

الوهم 

أو مايا وهو أي شيء يزيل 

عقلك عن الله 

مايا يبقي الناس محاصرين في دورة 


الولادة من جد بد والموت والرقبة 


يعتقد أن مايا بنيت جدارًا بين 

الناس والله 

جدار مايا مبني مع 

اللصوص الخمسة شهوة الغضب 

الجشع والتعلق والاعتزاز 

واجب جميع السيخ لتجنب ذلك 

السو 'العسة 

اللصوص سببهم كيف أنا حرفيًا أنا 

نفسي كيف أجعل الناس يقولون إنني هذا أنا 
هذا 

وهذا يفصلك عن 

الآخرين مما يمنعك من إدراك 

وحدتك 

مع الله » هذه الأنا تجعل الناس يعيشون 
فقط لأنفسهم 

ليقذفوا السلبية والرغبة الشديدة في السلطة 
والثروة 

يُدعى مثل هذا الشخص الذي يواجه مانوخ في , 
مواجهة رغبات 

جورو ناناك رأى أن مشاكل العالم هي 

الآثار السلبية للأنا 

الهندوسية مقابل المسلمين الإسرائيليين مقابل 


كل هذه النزاعات سببها , 
الأنا 


وقد قال المعلم جرانث صاحب ذلك ليس 


دينا 

أو العرق ,. لكن الثروة هي التي تقسم 
الإخوة . لكن المعلم ناناك علم أن 
هناك اتجاهًا آخر 

يمكن أن يواجهه الناس 

من خلال كونهم شخصضًا روحيًا يمارس 
التعاطف 

والحقيقة والقناعة والحب والتأمل 

في الله 

يمكنك بدلاً من ذلك أن تصبح جورموخ في , 
مواجهة المعلم كيف يفعل المرء تصبح 
5 و Gurmukh‏ 

تقدم السيخية مسارًا يمكن اتباعه 1اعلا 
يمكن أن يساعد في تسمية 

الأركان الثلاثة الثلاثة أركان الثلاثة 
والأركان الثلاثة هي 

نام جابو وهو التأمل في الله 

وتلاوة وترديد اسم الله 

وهذا عادة ما يتم في الصباح waheguru‏ 
و قبل النوم 

لا يُفترض أن يكون هذا مجرد 

طقوس طائشة , إذ من المفترض أن ستة منهم 
يفترض أن يفكروا بصدق في 

صفات الله 

أثناء قيامهم بهذا. 2. كيرات كيرني يعمل 
بجد 

. ويكسب معلمًا حيًا صادقا 

قال ناناك فقط هو 


الذي يكسب عيشه من العرق من 

جبينه ويشاركه في أرباحه مع الآخرين اكتشف 
طريق البر 

هذا هو تقاسم ثمار chakna‏ عصا 

عملك مع الآخرين 

الذين يقدمون طعامًا مجانيًا والتبرع للمجتمع 
بتقليد السيخ لوجبة مجتمعية أو لفترة أطول 
كي 

gurdwaras 1 : 

المطبخ الأطول او 1313© wand‏ جزء من 
المجاني داخل السيخ 

الذي يعادل gurdwara‏ 

مسجدًا أو كنيسة 

مفتوحًا لجميع الذين يزورون بغض النظر عن 
عقيدة الطائفة أو الجنس 

يقدمون طعامًا نباتيًا للجميع ليس , 

لأن السيخ يجب أن يكونوا نباتيين 

ولكن ببساطة لأن هذا يعني أن جميع الأشخاص 
من جميع الأنظمة الغذائية يمكنهم المشاركة 
لذلك إذا كنت إذا كنت ترغب في تذوق , 
الطعام البنجابي النموذجي , فقط اذهب لزيارة جوردوارل في المعلم 
في المرة القادمة كانت 

فكرة وجود طبقات مختلفة معا 

على الأرض وتناول الطعام 

جنبًا إلى جنب عملا ثوريًا 


اشة به الإمبراطور المغولي أ کر الذي زار المعلم أرجون 
8 ولن يجتمع 


المعلم مع 


له 

الذي 110006 حتى شارك في 

لقد جلس الإمبراطور جنبًا إلى جنب مع 

الفلاحين 

جورو ناناك يدعي أن الشخص المستنير 

هم أولئك الذين ينظرون 

إلى الجميع على قدم المساواة مثل الهواء الذي يلامس 
الملك والمتسول على حد سواء 

جزءًا| حيويًا آخر من السيخية التي ليست 

واحدة من الركائز الثلاث وهي 


سيفا وهي خدمة نكران الذات حقيقية يمكن أن 
السيخ 

في مجتمعهم 

أكثر تواضعًا 

ويمكن 

ان 

ل 


على 
غرورهم 


٠‏ وتجنب اللصوص الخمسة 

يمكن لأي شخص أن يتخلص من الأنانية ويتحرر 
من دورة إعادة الميلاد 

والموت 4. كان خالسا جورو جوبيند راي 
ابن المعلم التاسع 

تيج بهادور الذي قطع رأسه من قبل 


المغول وتم التخلي عن جسده من قبل 
السيخية بسهولة لأنه لم 

إعطاء السيخ 90081570 لذا قرر المعلم , 
نظرة مميزة 

من الآن فصاعدًا حتى يضطروا دائمًا إلى 
التمسك 

1699 بقيم السيخ . لذلك في عام‎ ٠ 
الستة معًا في 0001170 جمع المعلم‎ 
31131103 !نام‎ 

بعد صلاتهم الصباحية وقف 

امام حشد غفير وطالب 

بإ نسان 


كان الحشد الصادم صامنًا 

لفترة من الوقت 

قبل أن ينهض أحد السيخ ويدخل 

خيمة المعلم الذي تبعه المعلم 

ثم يخرج المعلم بالدم , 

على سيفه ويطلب 

تضحية أخرى 

يقدمها السيخ الآخرون لأنفسهم ويدخلون 
إلى الخيمة مرة أخرى 

فقط يخرج المعلم من الخيمة مرة أخرى 
بالسيف الدموي في يده 

مرة أخرى تضحية أخرى , ومرة أخرى وأخيراً 


بعد التضحية الخامسة 


يظهر المعلم مرة أخرى 

مع الخمسة الستة جميعهم يرتدون 

أردية الزعفران الملونة 

ويعلن المعلم أن هؤلاء هم , 

الخمسة المحبوبين 3"6لا6م pang‏ 

هم سيشكل مركز السيخ الجديد 

المجتمع المسمى سيلتا قدم 

لهم 

عمريت وعاء من الماء المحلى وجميع 
الخمسة الذين ينتمون إلى 

مجموعات صب مختلفة 

شربوا العمريت من نفس الوعاء الذي 
كان من الممكن أن يكون 

صفقة ضخمة في ذلك الوقت , وهذا يدل على أنهم 
انضموا إلى 

عائلة قلعة جديدة كل واحدة خلسة. من هؤلاء 
المتطوعين اضطروا إلى ترك 

ألقابهم القديمة 

أو اختيار الأسماء واعتماد نفس اللقب 
سينغ الذي يأتي من الكلمة السنسكريتية 
سيمبا التي تعني صدفة الأسد وهو أمر 
عظيم 2 ثم توسل إلى الأحباء الخمسة 
للسماح 

له بالانضمام إلى خالصهم 

أصبح عمريت والمعلم . 

تم قبول النساء في guru 00110 singh‏ 
الثقافة بنفس الطريقة مثل الرجال 

حيث حصلوا على +2111 بعد شرب 


مما يعني أن الأميرة 08 اللقب 

خلسة أعطت السيخ 

هوية موحدة جديدة 

مرتبطة ببعضها البعض كعائلة واحدة تحمل 
اسمًا واحدًا بدون طبقة 

بهدف الدفاع عن ضعف وتعزيز 

العدالة 

اليوم . لا يزال العديد من السيخ يخضعون لحفل عمريت 
ويأخذون الألقاب 

سينغ وكور , كما تم 

إعطاؤهم قواعد جديدة 

لاتباعها والتي تضمنت 

ارتداء بنج كاكار 

وهو 5عكا أو 5 ك.الأول كان 

شعر غير مقطوع لتمثيله كان الانضباط 
الثاني كانجا 

مشط صغير في الشعر والثالة كان 

كريبان سيف لإعلاء العدالة 

وحماية الضعيف الذي هو في الوقت الحاضر 


عادة سيف صغير , والأهم من ذلك أنه ليس سلاحًا هجوميًا وتزعم 


الطفاة” .0 

بيجب عدم استخدام المضطهدين لأي شيء اخر 
نوع من 38118ع3! والرابع هو 

شورت بوكسر فضفاض لتمثيل 

القيود الجنسية والخامس 

كارا سوار فولاذي 

يمثل شكله الدائري 

> من الخمسة 

بدلاً من ذلك 2 يتم ارتداؤه لتغطية 

شعر سيكا الطويل غير المصقول لأن 


أصبحت العمائم ضرورية للهوية المريضة 
ولها 

. أهمية خاصة بالنسبة لهم 

فالفرص هي أنك إذا رأيت شخصًا يرتدي عمامة 
في 

الغالبية العظمى من الوقت 

سيكون هذا الشخص سيخًا 

وليس مسلمًا 

كتاب . 

ويعمل كمرشد روحي للسيخ 

في 

جميع أنحاء العالم , وهو على الأرجح أحد 
الكتب المقدسة الوحيدة التي لا تحتوي 
كتا بات مؤسسي الدين 

التي كتبها أ نفسهم 

وليس بعد وفاتهم ولكن أيضا 

كتابة الناس من 


1 يمكن العثور على 
كتابات الديانات الأخرى للمسلمين والهندوس 


في كل مكان جنبًا إلى جنب مع الإشارات إلى 
اليهودية البوذية 

والمسيحية قبل وفاته في 

عام 1708 . أنهى المعلم العاشر 

غورو جوبيند سينغ خط 

المعلمون البشريون من خلال منح الإرشاد 
على أدي جرانث وتحويله إلى منحة 
المعلم 

الصاحب مما يجعله مشابها لكل من 
الكتاب المقدس والقرآن 

والنبي الحي في نفس الوقت 

. لتحطيم الاسم 

فكلمة جورو تعني جورو جرانث تعني 

كنا ا اكه يعني ال هة تله التلعظة 


منح 


المعلم صاحب باعتباره 
العفلم.: الحي الخالئ» يتم التغاهمل معه بشكل متظرف 


. الاحترام والعناية بشكل غريب بما فيه الكفاية 
لا يقرأ غرانث فقط 

بل إنه يتألف من آلاف , 

الحواانقة 

السيخ ليس لديهم قداس أو خدمة . لكن 

ستارة 

تعني الغناء الجماعي عادةٌ ما 


سادسًا يجتمع جوردوارل السيخ في 

غوردواراس 

أ الكلمة التي تعني المدخل إلى المعلم ,. فإن 
gurdwara‏ ليست سوى gurdwara‏ 

لأنها تحتوي على نسخة من منحة المعلم 

فيها . يجتمع الرجال والنساء من جميع الطوائف 53816 
والمكانة الاجتماعية 

هناك للانضمام إلى الصلاة والغناء 

والأكل. يمكن لأي شخص 

Tunger 

زيارة كوردويرل والمشاركة 

في الخدمة والوجبة 

ما عليك سوى اتباع الآداب الأساسية 

وغطاء رأسك وخلع حذائك 

اغسل يديك عند دخولك وابذل قصارى جهدك 

لعدم إحضار أي مخدرات أو تبغ 

د اخل 

أ هم مخمور في العالم 

هو المعبد أو المعبد الذهبي 

في أمريتساي الهند عام 1604 جورو أكمل أرجون 
العمل في المعبد الذهبي وقام بتركيب 

المعلم جرانة صاحب 

بداخله كإشارة 

للتسامح الديني 

دعا المعلم أرجون المسلم ميان مير 

لوضع حجر الأساس للمعبد 

الذهبي للمعبد أربعة 


.أبواب تفتح من جميع الجوانب الأربعة لإظهاره 


الانفتاح على كل 

الثقافات والشعوب ولكن في الداخل 

تود باب و اغف إلى الحوم” افو اعرن 

مشيرًا إلى أن جميع 

المسارات والمعتقدات تؤدي في النهاية إلى الإله 
الواح 

فان عند جولدان هل المعاق الأآكفن يا ة:: 

في العالم مع حوالي 

ملايين زائر كل عام , وكلما طالت المدة 6 

فن التمحية' الذي يقدم وجبة هجا دية 


لحوالي 100000 شخص كل يوم مما يجعله 


في العالم يديره جميعًا 
ويعمل به متطوعون 

وقائمة الانتظاجد للتطوع في 
مئات الآلاف من الأسماء عليه 
من السيخية 12311385 خمسة 


تقرجم “"بعن” أو ""تاخطة” خرقيًا الى عرش أو كرسي سلطة. إنها تعيعة معاشرة لاتم 
التاريخي الكبير للسيخية . وهي ألديانة الأساسية في المناطق الشمالية من الهند. 
ومع ذلك . كان للسيخ تأثير ليس فقط في جميع أنحاء الهند , ولكن أيضًا في جميع 
أنحاء العالم 

تاخت أو تا ؟؟ آنا (؟؟؟؟) . والتي تعني حرفيًا العرش أو مقر السلطة . هي المركز 
الروحي والزمني للسيخية. هناك خمسة من التخت وهؤلاء التخت هم خمسة جورودوارا التي 


هارجوبيند في عام 1609. ويسمى "'عقل تخت"' (عرش الإله الخالد) ويقع 
أو . Harmandir Sahib‏ هارما ندير ان - المعبد الذهبي , ال في 
يرمز إلى إقامة +1318 8181 المعبد الذهبي . يمثل إلتوجيه الروحي للسيخ . فإن 
ومقر السلطة 83 العدل والنشاط الزمني. إنه أعلى مقر للسلطة الزمنية ل 
الأرضية لدين السيخ. هنا عقد المعلم محكمته وقرر مسا ئل الإستراتيجية العسكرية 
والسياسة السياسية. في وقت لاحق , اتخذت أمة السيخ (سربات خالصة) قرارات هنا بشأن 


لها أهمية خاصة للغاية بالنسبة لمجتمع السيخ. تم إنشاء الأول والأهم من قبل جورو 
بل بة 


فسا غل السلام والخرب: وعسوية “التراعاه بين معتلف معموعاك السيخ.. عن مطربة سارانجي 
قصائد السيخ جوروس والمحاربين في هذا المكان وتم منح أردية الشف (ساروبا) 

للأشخاص الذين قدموا خدمات مميزة لمجتمع الرجال بشكل عام 

خمسة تاخت السيخ 

1. Akal Takht Sahib 

2. Takht Sri Keshgarh Sahib 

3. Takht Sri Damdama Sahib 

4. Takht Sri Patna Sahib 

5. Takht Sri Hazur Sahib 


52 Hukams of Guru Gobind Singh 

في 52 حكمًا أو مرسومًا صادرًا عن جورو ,2 ههdهر٣ة"‏ +8563 , تستند مدونة سلوك السيخ 
بيند سينغ في عام 1708 في نانديد قبل أن ينضم جورو صاحب إلى الله مرة أخرى. تم 
81 المراسيم التي تقدم تعليمات حول السلوك المناسب بأمر من 1١0013100231135‏ كتابة 52 
الذي كان جده الأكبر هو بابا Baba Raam Singh Koer‏ و نسخها Guru Gobind Singh‏ 

. بوذا 

وضع جورو جوبيند سينغ ختمه الشخصي على الوثيقة ,2 ويمكن رؤية نسخة منه في 
82 في بلدة 3103لا التاريخي المبني على ضفاف نهر Gurdwara Paonta Sahib‏ 

في هيماشال براديش على بعد 44 كيلومتركل من دهرادون. تلخص هذه Sahib of Sirmaur‏ 
وتكون بمثابة مدونة لقواعد السلوك 113153 المراسيم الطريقة المثالية للحياة ل 
Khalsa Panth.‏ ل 

No. 

الترجمة 

الحرفية 

1 

.اعمل بجد من أجل دينك (السيخي) 

نرا ضهرام دي كر ني 


0 a 

3 

. استظهر قرباني 

Gurbani kantth karnee. 

4. 

. استيقظ في أمريت فيلا (قبل شروق الشمس) 
.عمريت فيلا 000 


.خدمة السيخ المعلم مع ا 


nal Gursikhan dee Seva karnee.‏ لود 


.تعلم معنى جورباني من السيخ ا 

.يمر جورسيخان مع جورباني دي ارث ساماجانا 
.7 

. بدقة (بنود الإيمان) ك'» اتبع نظام الخمسة 
Pan] Kakkar dee rehit drirh rakhnee.‏ 


8. 

.30305 ممارسة (المعلم) 

Shabad da Abhiaas karnaa. .شباد دا |بlaqس كرنا‎ 
9. 

.ركز على المعلم الحقيقي (الله) 

.ديان سات ساروب ساتغورو دا كارنا 


. نؤمن بسري جورو جرانث صاحب جي الحقيقي 
.سا تغورو سري جورو جرانث صاحب جي نو مانانا 


.عند القيام بأية مهمة ,. قم أولاً بأداء (صلاة) أرداس 

.صبح كرجان داي ارمبه فلاي أرداس كرني 

12. 

لتسمية الولادة E‏ الجنازة . أو مراسم الزواج أو قراءة الصلاة التعبدية 2 قم 

Anand Sahib ٠‏ وأداء خمس آيات من . 5325880 Karah‏ أثناء تأليف 538316 1م33 بتلاوة 
تم إلى تجمع , Granthi‏ وحضر , Panj Pyare‏ على Karah Prashad‏ ثم وزع « ardaas‏ و 

. السنجات للعياةة 

Jaman. maran. viah, anand, aad sumae japji da paath ke karaah parsaadh tyar 

ke anand sahib da paath,. ardas kar ke, Punj Pyarian atae Hazooree Granthee 

Singhan da Vartara vartaar kae rakh opranth sangat noo. 

13. 

.حتى يتم تقديم كاراه برشاد للجميع ,2 يجب ان تبقى السانجات (المصلين) جالسة 

Jad tak Karaah Parshaad vartadaa rahae sari sangat 30001 bathee rahae. 

14. 

.لا تبدأ الحياة الزوجية . 18:3 80300 بدون مراسم زواج 

15. 

. بخلاف زوجتك المتزوجة , اعتبر جميع النساء أمهاتك وأخواتك وبناتك 

Par istree, ma bhain. dhee, kar jaananee. 


16. 

.لا نسكت زوجتك 

Istree da mooh nahee phitkaarnaa. 
17. 


. نبذ السبل الدنيوية والأكاذيب والتبغ السام 

Jagat-jooth tambaakoo 011133 da 51330 karnaa. 

18. 

. اصنعوا رفقاء من الكورس الذين يتبعون ريحات ويتلون اسم الله 
tae naam jupan 32136 gursikhan dee sangat karnee.‏ سس 


:مها یا الذي عليك ا و 

Jitne kum apne karan de houn. ohna de karan vich aalis nahee karnaa. 
20. 

.وقم بتنفيذها كل يوم ٣٤3۸‏ 1× و 1301لا6 استمع إلى شروحات 

.قرباني دي کاتا آتا كيرتان رواز سنانا تاي كارنا 

21. 

.لا تشتم او تترم او تكره احدا 

Kisae dee 51503: chugalee. atae eirkhaa nahee karnee. 

22. 

لا تفتخر بالثراء والشباب والنسب. (بغض النظر عن طبقة أو تراث الأم والأب . فإن 
.جميع السيخ في المعلم هم أشقاء لعائلة واحدة) 

.دهان , جأفا ني كل جات دا معان ناي كرنا 

23. 

.الحفاظ على مستوى عال من النقاء 

uchee tae suchee rakhnee.‏ مات 

24. 

.الاستمراي في أداء الأعمال الطاهرة 

.شب كرم كرد امير 


.نقدر الفكر والقوة كهدايا a‏ 

.بوده بال دا داتا فاهيجورو E‏ 

26. 

.لا تؤمن بأولئك اليمين (الهندوس والمسلمين) 
.قاسم , سون تشوكان فالاي تاي إتبار ناهي كرنا 
.27 


الحفاظ على حكم مستقل (خالستان). في شؤون الحكم , لا تعطي سلطة السلطة الدينية 
.لمن بنتمون إلى أديان أخرى 

سوتانتار فیشا رناے راج كاج ديان كامان تاي دوسري متعة ضياء الرشان نو هوك ناهي 
.دا ینا 

28. 

.دراسة ومعرفة كيفية الحكم 

Raajnitee السادس‎ parhnee. 

29. 

عند التعامل مع الأعداء > مارس الدبلوماسية . واستخدم ,مجموعة متنوعة من التكتيكات 
,٠‏ واستنفد جميع الأساليب قبل الانخراط في الحرب 

شا ترو (دوشمان) نال سام 1 دام 1 بهاد 1 أد ياك 1 أوبو فا رتناي 1 أ بورا نت يود كرنا 
.دارام هاي 

30. 

وتدريب على مهارات التسليح وركوب الخيل 

Shaster vidyaa tae ghorhae-savaari da abhiaas karnaa. 

31. 

. ادرس كتب ومعتقدات الديانات الأخرى ولكن حافظ على ثقتك في كتابات المعلم والله 
Doosrae dharama dian pustakhan. vidyaa parhnee,. par bhrosaa drirh Gurbanee.,‏ 
Akaal Purakh utae hee rakhna.‏ 


كم ا ا 
.جورو أوبدش داران 2 


835 قم وأداء , [صلاة العشاء] Rehras Sahib‏ بعد تلاوة 
Raheraas da paath kar kharae karo kae 320335 karnee.‏ 


34. 

"Pavan guru pani e‏ بداية (صلاة النوم) 5381 508113 قبل النوم . تلاوة 
Saun sumae sohilaa da paath karna (pavan guru pani pita ...) 'salok parhnaa.‏ 
.35 


.لا تسمح بكشف الشعر (دائما ارتداء داستر) 
.كيش نانجاي ناهي كدي 


خاطب سينغ باسمه بالكامل بما في ذلك سينغ (أو كور) , لا تقصره بمقدار النصف أو 
da pura naam lae ke bulaunaa. 303 nahee.‏ 511033 
.37 
.لا تشرب أو تقدم مشرو بات كحولية 
.38 
.لا تتزوج يد البنت من قص شعرها. أعطها لمنزل يحترم فيه سيخ الله ومبادئ السيخية 
ghar daeve jithae Akal‏ 05لا Bhadnee (sir munae) noo kanaiaa nahee daevenee.‏ 
Purukh dee sikhee hovai.‏ 
.39 
Gurbani.‏ و Guru Granth Sahib Ji‏ 511 تنفيذ الأعمال النقية وفقا ل 
Subh kaaraj Sri Guru Granth Sahib Ji di tabhia te Gurbani anusaar karnae.‏ 
.40 
Chugalee kar kisae da kam nahee vigaarnaa.‏ 
.41 
.لا تكسر القلب بالكلام بمرارة 
Kaurha Bachan kar ke kise da heridha nahee dakhouna.‏ 
.42 
Gurdwaras.‏ الحج فقط إلى 
Darshan yaatraa gurdwaaraan dee hee karnee.‏ 
.43 


. بذل قصارى جهدك لخدمة ومساعدة الأجانب . المحتاجين , أو الذين يواجهون مشاكل 
Athiti : pardaesee , 1023300 . dukhee , apung manukh dee yataahshkat Seva‏ 
karnee.‏ 

45. 

. تحقق مكاسب البنت على أ نها سم 

Dhee (putaree) dee kumaee (dhan) bikh kar [ 

46. 

.لا تصبح السيخ التباهي 

Dikhaavae da Sikh nahee bannaa. 


. يعيش ويموت كسيخ بشعره سليم وغير مقصوص. احترم شعرك 
Kesan nu gur 5113317 jaan adhub karna.‏ .ع2113301016 suwaasaan‏ غنى السيخي كيسان 


.لا تتورط في السرقة والصداقات والاحتيال والخداع والنهب 
. کوري 0 ياري 0 ٿوجي 0 ذكاء 0 دجا ناهي 0 


.لا تدلي ببيانات كاذ بة 

Jhutthi gavaahee nahee daenee. 
51. 

.لا تكذب 

.جوت ناهي كاهنا / بولونا 


. بالتساوي 01351330م و 130031 خدمة 
23 ةن 535 11 لانجار برشاد 


تاف براساد سوايي 
بينتي تشوباي 
Kirtan Sohila.‏ و Baynati Chaopai)‏ بما في ذلك) Rehiras‏ أناند صاحب وفي المساء 


كممارسة يومية ل 51105 Guru Gobind‏ من قبل 03015 تم تعيين هذه - 
انظر 


أيضًا بني 

عمريت سا نشار 
©1ةلا03م عمريت سا نشار نسا كري في السيخية. عندما يأخذ السيخ إلى عمريت إلى خمسة 
amrir taker‏ يعني caled amritdhari‏ ثم gurudwara.‏ يعني السيخ في 


